
 

 

・基本練習 

・小架式 ・大架式 

・六合大槍ほか 

・技の解説、用法 

長春
ちょうしゅん

八極拳
はっきょくけん

 
 

 
  

▶八極拳は清代に河北省の孟村に

て発祥したと言われる拳法です。

体内に練った勁力（けいりょく）を爆

発的に発することによって強力な

打撃力を生むのが特徴で、中国拳

法の中でも特に実戦的な流派とし

て、映画（グランドマスターほか）、

漫画（男組、拳児ほか）、ゲーム

（バーチャファイター、Fateほか）で

何度も採用されています。 

 

▶長春には神槍と呼ばれた達人、

李書文によって伝えられ、以後満

州国皇帝の護衛・霍殿閣、国軍武

術師範・霍文学など数々の著名な

武術家を輩出しています。 

 

▶太田先生は、はじめ日本で李英

老師に拝師し、その紹介で中国に

渡り、３年に及ぶ長春での修行で

譚吉堂師爺にも指導を受け、二人

の師の薫陶を受けています。 

 

講師 太田雅久先生 

表演・講習会 共催：マービーふれあいセンター 

 

表演：太田雅久 

武学練用舎 

090-1763-5450 

bugakuren.com 

 

２０２４年１月２０日（土）19：30～20：30 入場無料 

マービーふれあいセンター さつきホール 
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19:00 開場 


